
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

回数 回数

2 (日)

3 (日)

場 所
◎ヘッドコーチ・サブコーチ

マ ネ ー

募 集 定 員

参 加 費

出 欠 連 絡

持 ち 物

諸 注 意

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

回数

記録会 (土) (日)

(日)

◎ヘッドコーチ・サブコーチ

マ ネ ー

募 集 定 員

参 加 費

出 欠 連 絡

持 ち 物

諸 注 意

2月11日 (火)

2月15日 (土)

2/21～2/23

スペシャルオリンピックス日本・青森（八戸ブランチ）
～ 2020年２月の予定表 ～

【各プログラムの予定】 2020年1月31日

水泳プログラム

南部山会場 自衛隊会場 ウィング会場

毎週日曜日 15：00～17：00

2月16日 8：00～10：00 現在水漏れ工事のため休止中です

開始時間～

終了時間 終了時間 回数 終了時間

2月9日 8：00～10：00 毎週月＆木曜日 17：00～19：00

月日
開始時間～

月日
開始時間～ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

月日

寺井 ・ 木村 ・ 新田 石澤 工藤

なし なし 先着５人

南部山 陸上自衛隊 ウィング八戸

◎大沢 ・ 都築 ◎都築 ・ 妻神 ◎都築 ・ 竹洞（兼）

水着、指定水泳帽子（貸出と販売(600円)あり）、ゴーグル、バスタオル、障害者手帳

安全対策のため、バスタオルのプール内持ち込みとSON・青森（八戸ﾌﾞﾗﾝﾁ）指定水泳帽子（ｱｽﾘｰﾄ：ﾌﾞﾙｰ、

ｺｰﾁ・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ：ｵﾚﾝｼﾞ）の着装をお願いします。

【全員】送迎のみのファミリーも忘れ SO会員で50m泳力のあるアスリート。 SO会員でコーチに「対応可」と許可

なし
※1 なし なし

石澤 別紙QRコード読み取り

入する書類があります。 にて確認します。

ずに受付簿に○を書いてください。 自衛隊の指示に従ってください。 を得たアスリートが対象です。対応

※1　受付時、プールへ入る方は記 の可否は水泳ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ（南部山）

回数 終了時間

2月15日 8：00～10：00 新井田インドアリンク 1 2月2日 13：00～15：00

スケートプログラム ユニファイサッカー

月日
開始時間～

場所
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

月日
開始時間～

場所
終了時間

◎都築 ・ 三浦 ◎佐々木（直） ・ 槻澤

小松 佐々木（瑞）

なし なし

福祉体育館

2 2月16日 10：00～12：00 福祉体育館

膝あて(貸出あり)

泥汚れのない靴や長靴、車椅子での利用が可能です。

参加費は場合によってはファミリーの方にも協力をお願

大人570円、高校生360円、中学生、250円、小学生150円 アスリート500円／回

グループLINE

スケート靴（貸出あり(300円)）、帽子、手袋、肘あて・ 運動に適した服装、タオル、運動靴、飲み物

ともあります。

【その他の予定】

日時 場所 内容

いするかもしれません。スケートプログラムに登録された

方が欠席する場合は、必ず前日までに担当者へご連絡

ください。連絡のない場合は参加費を徴収させて頂くこ

　諸事情により予告なく変更になる場合があります。予めご了承ください。

(金～日)

　予告：水泳P(南部山)：3/8、3/15　　スケートP：3/1、3/29　　その他：3/7（総会）

冬季NG・北海道 北海道（札幌市、江別市、岩見沢市）

※会員の皆様は各コーチ及びマネージャーと連絡先の交換をお願いします。

【お問い合わせ】　SON・青森(八戸ブランチ)事務局　　竹洞佳也子（タケホラ）　　E-mail：gu.chuan.090828@gmail.com

イオン八戸田向店 イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン

ねむの木会館 運営委員会・会計監査


